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Kostve rktayet

Bingo: 5 om dagen

En porsjon frukt eller grgnt er en handfull.
En porsjon til et barn er derfor litt mindre enn til en voksen.
Klarer du «5 om dagen»?
Hvor mange dager pa rad far du BINGO?

Kan du utfordre noen i familien til det samme?

1 gregnnsak 1 frukt 1 grennsak 1 frukt 1 grennsak
1 grénnsak 1 frukt 1 gréennsak 1 frukt 1 grénnsak
1 grénnsak 1 frukt 1 gréennsak 1 frukt 1 grénnsak
1 grennsak 1 frukt 1 grennsak 1 frukt 1 grennsak
1 grennsak 1 frukt 1 grennsak 1 frukt 1 grennsak
1 grennsak 1 frukt 1 grennsak 1 frukt 1 grennsak
1 grennsak 1 frukt 1 grennsak 1 frukt 1 grennsak
1 grennsak 1 frukt 1 grennsak 1 frukt 1 grennsak




