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Vi smaker pa grennsaker

Vask og skjaer opp grennsakene. Smak pa de enkeltvis og gi grgnnsakene terningkast.

Sammenlign gjerne terningkastene dere imellom, far dere noen felles favoritter?
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Hvilken grgnnsak likte du best?

Beskriv hvorfor:

Skriv ned to ting du/familien kan gjgre for a spise mer frukt, grent og baer
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Oppgave: Gjenkjennelse

Kjenner du navnet pa grennsakene under? Ha du smakt pa noen av de tidligere?
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